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Paratu SALUD.

Paraaliviar la cigtitis:

Para este problema se debe tomar mucho liquido.
Es mejor aln el caldo de verduras con abundante
pergil o smplemente infusiones de pergjil hervido.

El caldo de cebolla también es muy bueno: se
debe cortar una cebollaen 4 y cocinarla en medio

litro de agua. El caldo se debe tomar tibio, en
ayunas. El té de borragja también es recomendable.

Enfermedad dela Gota:

250 gr. de miel, 250 gr. de alcohol de 90°, 40 dientes

de gjo. Setrituratodo y se dejaen reposo 7 dias.
Tomar una cucharada en ayunas, en caso de ser
muy fuerte lacrisis, tomar 3 cucharadas al dia.

Malas digestiones:

Para €llo existen tres tipos de cocimientos: el de
manzanilla, € de mentay cardosanto. S se decide

por este Ultimo debe tomar 3 tacitas a dia.

Gastroduodenitis;

Caocimiento de las hojas de canutillo, pitillo o hierba
de sapo. Hiérvalas durante 8 o 10 minutos. Debe  §
tomarlo 3 veces d dia: antes del desayuno, dmuerzo

y comida.
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MEDICINA NATURAL

PARA DIFERENTES
ENFERMEDADES

Diabetes:

Hacer una decoccién de hojas de yayay tomarla
como agua comuan, por un tiempo. Lavar bien, la
céscaras de 4 pléanos burro, péngala en agua
comun la noche anterior y tome como minimo
tres vasos a proximo dia. No debera excederse
de tres vasos.

Ulcera estomacal:

Las hojas de romerillo una vez lavadas bien,
muélalas y exprimalas en un pafio de gasa hasta
obtener €l zumo. Tome una tacita en ayunas y
otra por lanoche, durante 2 0 3 meses.

Hongos de piesy manos:

En un recipiente con 2 o 3 litros de agua hierva
pedazos de mangle rojo durante 8 minutos. Una
vez gue se refresgue se introducen los pies o las
manos durante 15 minutos. Es antimicdtico. Para
evitar estos tipos de hongos, después de bafiarse
cadadia, debe secar bien sus piesy manos.



